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lkjka”k
yksdxkFkk izca/k dkO; ds gh laf{kIr :i fNdSa ,sdjk egkdkO; Hkh dgS ikjS fN;SaA

tsdjk gejk fluh egkdkO; Hkh cksys fN;SaA xkFkk ds vkR; esa ^eukSuh* ;k cUnkSuh fluh
gks; NS ;kuh eaxypj.k gks; tk; NSA yksdxkFkk esa Hkh egkdkO; js izeq[k dFkk ds lkFksa
vokarj dFkk pyS NSA dFkkud yack gks; NSA dFkk ds vuqlkj ,d fo’ks”k jl ds
lkFk&lkFk izkalfxd vU; jl fluh ds o.kZu fp=.k feyS NSA ;gh dkj.ksa ,djk xkcS esa
xcS;k ds dF;sd jkr ykxh tk; NSA dqPNw yksdxkFkk xkcS es eghuksa ykxh tk; NSA
yksdxkFkk daB es gh mRiUu gks; NS vkjksa daB es ,djks okl jgS NSA bZ daB&ijaijk ls
ih<+h & nj & ih<+h pYyksa vkch jgyksa NSA yksdxkFkk esa lC;s rjgksa ds jl ds lekos”k
gks; NSA ;Sa es  lkaLÑfrd lksgksiu gks; NSA yksdxkFkk lkekftd va/kfo”okl ls Hkh
Hkjyksa jgsa NSA vaxizns”k es dbZ Vk yksdxkFkk izpfyr NSA ^uVqvk n;ky*] lysl Hkxr
fluh ,djksa vU;re mnkgj.k fNdSA dqPNw yksdxkFkk ohjjl ls ijfiw.kZ jgsa NSA oS es
uk;d ds ohjrkiw.kZ dke ds o.kZu jgs NSA ̂ vkYgk&Åny* ^nhuk&Hk.Mkjh] fgjuh&fcjuh]
yksfjdSu] fcgqyk fc”kgjh fluh ;S es izeq[k NSA yksdxkFkk es ts f[kLlk jgS NS] oS es
tuekul ds ân; ds egku Hkko ds Li’V Nki jgS NSA ;s vaxegktuin ds vykos vkjks
fluh vU; tuin es Hkh xkSyks tk; NS] tsdjks Hkk’kk ogh tuinksa ds Hkk’kk gks; NSA

dqy feyk; ds dgyksa tk; ifj NS fd yksdxkFkk] yksddkO; fNdSaA ,djk yksxks
xkch ds lquh ds vkjks lquk; ds lc fluh vk[;ku ds daB esa lqjf{kr jk[kydSaA dgyksa
tkcs ikjs NS fd yksdxkFkk mRifr ds tX?ksa daBs fNdSaA ,sdjks mRikfr vkls fodkl ;Sa
yksdthou es ikjaifjd vk,sa ekSf[kd ;kuh dkO; :i esa ;qxks&;qxks ls vkch jgyksa NSaA
,djks /kkjk vfojy NSA bZ vur ;qxks rk¡; pyrs jgrSA

*This article has been peer-reviewed by the Review Committee of Shodhmanthan.
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izLrkouk

ekuo leqnk; esa dks; ijksidkjh ltk ;k yksduk;d ds cf<+;k dke ;kuh yksdksidkjh dkFkZ
ds iz”kalk esa ts xfr tk; NsyS vksdjk xkFkk dgyksa tk; NSA yksdxkFkk ds ijEijk rs ykxS NS cgqr
iSEgks lsa pYyksa vkch jgyks NSA Hkkjr ns”k ds ykSfdd thou lnk; ls gh laxfre; jgyksa NSA tcs
ekuo ds viuks fopkj O;Dr djS ysyh Hkk’kk :fi laifr ds [kktkuk feYySa] rcs os vareZu esa meM+S
& ?kqeMSokyk Hkko ds O;Dr djs ykxySaA vksdjksa jgu&lgu izkÑfrd gks; ds pyrs gh vksdjks
/ifu izÑfr ds xhfrrRo ls feyh ds laxhre; Hksyks gksrSA Hkkuo us ckny ds xM+xM+Scks lquh ds
oSgus vkokt fudkyuk; “kq: ds nsus gksrsaA gq’ksZ ikjs fpM+S;k ds pgpgScks f>axqj ds >u>uScksa fluh
lquh ds vksdjksa eq¡gksa ls lu>ukcSa ds Loj LQwfjr esa jksdks gqosA ekuo rs dkSrgyo”k gh cgqrs fØ;k
dyki lh[kh yS NSA vuqdj.k djSa ds {kerk rsa ekuo tkfr es l`f’V ds vkjaHk ls NSA mÙkjksÙkj ;S
{kerk esa o`f) Hksyksa xsySA ;s vuqdj.k ds cyks is gh ekuo us vkiuksa foosd ls lalkj ds lCes izk.kh
ls vkiuks Lrj ds mPpks djydSaA ^vxan* izca/k dkO; esa o.kZu NS&

^^cksyh fcu ckgj vkcSaySa] lc mels&xqelSa jgS foo”k] “kCnksa ds rk&rk&FkSFkk lax] eu ds e;wj ukph
mCySA dÙks fnu dks eu es /kjyks lc xhr dFkk ck¡ph mUySA

rcs “kCn czã ds iwtk esa Hkk’kk ds ;kjh l?kh xySA

Hkkoks ds lqUNj nh; esa] izseksa ds ckrh tjh xsySaA**1

vuqekur % l`f’V ds vkjafHkd dky oSfnd dky] ikSjkf.kd dky] ,sfrgkfld vk;s HkkSxksfyd
fLFkfr ds vuqlkj xkFkk ds Hkh ijaijk “kq: esyks gksrs vkjaHk esa ekuo&tkfr ds euksjatu okLrs dks;
lk/ku uS NsyS] ;s ySds os vkiuksa vanj ds Hkko ds xfr es x¡wFkh ds vkuan mBkcS ds iz;kl djrs gksrSA
ogha ls xkFkk ds ijaijk “kq: Hksyks gksrSA

izÑfr ds fd;k dyki cM+k jgL;e; NSA ;S fd;k&dyki ls ekuo ds Hkko tkx`r gksrsa jgyS]
tS ls ekuo leqnk; us lw;Z] pUnzek] /kjrh isM+] ikS/kk] unh] igkM+fluh ts fd dksuks&u&dksuks :i
esa ekuo ds midkjh gsySa] vksdjk vkiuks j{kd ysydSA vkjks oS fluh ds vkjk/kuk djukFk “kq: ds
nsydSA vksdjks iz”kalk djs ykxySA ekuo tcS fo”ks’k [kq”k gks; gS ;k fo”ks’k nq%[kh gks; NS] rs vksdjk
eq¡gksa ls xku fudyS NSA eSfFkyh”kj.k xqIr usa Hkh ^;”kks?kjk* esa fy[kus NS&

^^:nu dk g¡luk gh rks xku] xk&xkdj jksrh gS esjh ânra=h dh rkuA fo;ksxh gksxk iyyk dfo]
vkg ls mitk gksxk xkuA ogh gksxh dfork vutkuA**2

dks¸;ks yksdxkFkk esa tS rRods izgkurk jgs NS] ogh dksfV esa vksdj oxhZÑr djyksa tk; NSA fo’k;A
oLrq ds vk/kkj is dF;sdVk foKkusa yksdxkFkk ds dksfVdj.k djus NSA

MkWŒ Ñ’.knso mik/;k; & fguh fo’k;A oLrq ds vk/kkj is yksdxkFkk rhu dksfV ds ekuS NS&

1- izsedFkkRed yksdxkFkk

2- ohjdFkkRed yksdxkFkk

3- jksekapdukRed yksdxkFkkA** 3
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1- izsedFkkRed yksdxkFkk

Hkkjrh; yksdxkFkk fluh esa [kkl djh dsa izse ds ;FkkFkZ >yd jgS NS >yds NsA fcgqyk &
fo’kgjh] jktk&HkjFkjh] xkFkkfluh esa izse ds laxs&laxs fo;ksx Hkh pje lhek is NSA jktLFkkuh
yksdxkFkk ̂ <ksyk ek:] iatkch xk;k ̂ ghjk&jk¡>k] lksfguh eghoky* fluh ;gh rjgksZ ds xkFkk fNdSA
;S fluh xkFkk esa mifLFkr izse rRo Jksrk ds jleXu djh nS NSA

mi;qZDr nwuks esa ohjdFkk] vkjksa jksekapdkRed fcUnq is izHkko gks; NSA yksdxkFkk ds rRi ds vk/kkj isaA

MkWŒ “kadj n;ky ;kno us yksdxkFkk ds oxhZdj.k yksdrRo ds vk/kkj isa djus NSA fgUnh yksdxkFkk
ds yksd egkdkO; ds pkj Vk fo”ks’krk NS&

1- lfØ;rk

2- pkfjf=drk

3- i`‘BHkwfe

4- dFkk

dky@le; ds vk/kkj is

yksdxkFkk ds izfl) fogku MkWŒ Jhjke “kekZ usa yksdxkFkk ds oxhZdj.k jpudky ds vk/kkj
isa djus NS@gquh Ng rjgks ds yksdxkFkk ekSuyS NSA

1- izkphure xkFkkfluh

2- vykSfdd xkFkkfluh

3- ikSjkf.kd xkFkkfluh

4- dkSVqfEcd xkFkkfluh

5- lhekUr xkFkkfluh

6- vkj.;d xkFkkfluh**5

dks¸;ks xkFkk ds yksduk;d esa lacaf/kr {ks= ds lcjk izÑfr >ydS NSA oS {ks= ds jgu&lgu]
vkpkj&fopkj&O;ogkj jhfr&fjokt vkjUgh ds Li’V Nki oS uk;d isa jgS NSA yksdxkFkk esa
lacaf/kr ik= ds dFkksidFku LFkkuh;rk ds [kq”kcw ls eg&eg djrs jgS NSA

bZ eq[;r % ik¡p :iks esa ns[kyks tk; NS &

1- Hkk’kkxr

2- Hkwxksyxr

3- laLÑfr

4- m|ksx

5- “kkldh; O;oLFkkxr

fu’d’kZ

gejk yxS NS yksdxkFkk izk; ,sguks gks; gS tS esa dks; rjg ds mins”k uS nsyksa tk; NSA ;Sa esa
sss¡uk;d ds pfj= ds gh ,uk ns[kSys tk; NS fd yksx vksdjk ls izsj.kk fy;s ikjsA dqN xkFkk&lkfgR;
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esa yksdthou ds vkuan ysyh vksdjk esa cf<+;k dke djS ysyh] fu’Bk mRiUu djS ysyh xkFkkuk;d
ds xq.kxku ds laxs&laxs mins”kksa nS NSA jkepfjrekul esa Hkh ,sguksa mins”k nsdksa xsyksa NSA

^^ckrqy Hkwr focl erokjsA rs ufga cksyfga cpu fcpksjkA

ftUg Ñr egk eksg en ikukA frUgdj dgk dfjv ufga dkukA**6

vFkkZr~ tsdjk ok;q ds jksx gqos ts Hkwr ds c”k esa gqos ts u”kk es pwj gqos] vksdjk dgyk isa /;ku uS
fn;ksA

^^deZiz/kku fcLo dfj jk[kkA tks tl djb lks rl Qy pk[kkA**7

dksFk Hkh yksdxkFkk ds jpcS;k rRdkyhu lekt ds izcq) O;fDr gh gks; NSA tsa lekt ds cslh
vuqHko djS NS] ogha vksdjk ckjs esa lksps ikjsA vksdjks lkspS&fopkjS ds “kfDr ls gh xkFkk ds fuekZ.k
gqos ikjsaA dqy feyk; dsbZ dgyksa tkcsa ikjS NSa fd yksdxkFkk ds lqucS;k tkSa ew[kksa jgrS rsa vksdjksa
cqf) ds fodkl t:j gksrsA ;S ysyh yksxksa ds ckSf)d fodkl esa yksdxkFkk lgk;d fl) gks; NSA
rsa gEes bZ dgS ikjS Nh fd ckSf)d fodkl ds n`f’Vdks.k ls Hkh yksdxkFkk egRoiw.kZ NSA
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